
Nuestro Patrimonio Chilote. 

Guatita llena, corazón 

contento. 

Cada año, al salir de vacaciones, paso 

el tiempo con mi abuela, quien hace 

las mejores comidas. 

Con sus manos trabajadoras, me hace 

milcao, que es la comida que más me 

gusta. Mi mamá me cuenta que la 

abuela hacía esas cosas antes para 

poder ganar dinero y comprar sus 

materiales de colegio, también dice 

que era muy conocida en la zona 

puesto a que sus milcaos eran los más 

ricos, muchos vecinos le pedían la 

receta y ella siempre respondía: “lo 

mas importante no son los 

ingredientes, sino el amor que le 

pongo.” 
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